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 Nourishing Öl 

Nourishing Öl   für Haut und Haare 

 

 
 
 
Das „Nourishing“ (nährende) Öl ist eine Mischung aus 4 verschiedenen Bio-Ölen, die mit 
Bockshornklee- und Curryblättern angereichert sind. Es enthält lebenswichtige 
Mineralien, Vitamine und Fettsäuren, die die Haut geschmeidig halten und die 
Haarfollikel stärken. 
 
Dieses Produkt kann entweder als tägliches Hautöl oder als Haaröl verwendet werden. 
Es ist auch hervorragend als Speiseöl geeignet. 
 
Die regelmäßige Anwendung dieses Öls hat folgende Vorteile: 
Reduziert die Hautalterung und trockene Haut, 
Verringert Falten und feine Linien. 
Verhindert vorzeitiges Ergrauen der Haare und Haarausfall. 
 
Zutaten: 
Bockshornkleesamen 
Frische grüne Curryblätter 
Geröstetes Sesamöl 
Kaltgepresstes Marillenkern-, Sonnenblumen- und Rapsöl 
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Eigenschaften. 
Curryblätter enthalten Vitamine (A, B, C, E), Phosphor und Eisen und haben 
ausgezeichnete antioxidative Eigenschaften. Sie reduzieren die Hautalterung, vorzeitiges 
Ergrauen der Haare und beugen Haarausfall vor. 
 
Bockshornkleesamen enthält Vitamin B3 (Niacin), das die Durchblutung der Haut und 
Haarfollikeln erhöht. 
 
Marillenkernöl ist ein ausgezeichnetes Hautöl, da es große Ähnlichkeiten zu Talg 
(einem in unserem Körper produzierten natürlichen Öl) aufweist und Ölsäure (Omega 
9), Linolsäure, Alpha-Linolensäure, Palmitinsäure, Stearinsäure, Vitamin A und E 
enthält. 
 
Sesamöl enthält Sesamol und Sesaminol, zwei Antioxidantien, die die Hautalterung 
reduzieren. Seine entzündungshemmenden Eigenschaften lindern Haut- und 
Gelenkentzündungen und damit verbundene Schmerzen. 
 
 
Gebrauchsanweisung. 
 
Als Hautöl. 
Reibe das pflegende Öl nach dem Baden oder Duschen auf Gesicht und Körper. 
Problemzonen wie Hautunreinheiten, Falten, entzündete Haut und Gelenke sanft 
einmassieren und einreiben. 
 
Als Haaröl. 
Trage das Nourishing Öl mit den Fingern auf die Kopfhaut auf, reibe es sanft ein und 
massiere sie ein paar Minuten. 
Einige Stunden oder über Nacht einwirken lassen, damit die Kopfhaut das Öl bis in die 
Haarwurzeln aufnehmen kann. Wasche die Haare wie gewohnt mit Shampoo und 
wiederhole das Waschen, falls erforderlich. 
1 oder 2 mal pro Woche anwenden. 
 
Als Speiseöl. 
Das Nourishing Öl kann zum Kochen von Speisen oder zum Garnieren von Speisen und 
Salaten verwendet werden. 


