Kurkuwma Sandelholy Gesichtyreinigung/ Gesichtymaske

Die Kurkuma Sandelholz Gesichtsreinigung/ Gesichtsmasken werden zur
Verjingung und fur die jugendliche Ausstrahlung der Haut verwendet.
Dieses Produkt kann entweder als tagliche Gesichtsreinigung oder als
Gesichtsmaske verwendet werden.

Die regelméaRige Verwendung dieser Reinigung/ Maske bietet folgende
Vorteile:

Reduziert entztindliche Hautzustéande wie Akne, trockene Haut,
Schuppenflechte und Ekzeme.

Verbesserung der Pigmentierung und glatte Haut.

Falten werden reduziert und das Hautbild wird verbessert.
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Inhaltsstoffe: Eigenschaften:

Kurkumapulver Kurkuma hat antiseptische und antibakterielle
Kichererbsenmehl Eigenschaften. Es ist reich an Antioxidantien,
Sandelholzpulver wodurch die Zellschadigung verlangsamt wird.

Kichererbsenmehl ist ein hervorragendes
Mittel um alte Hautschuppen zu entfernen.
Sandelholz fihrt zur Gerinnung von
Hautproteinen und schitzt die Haut zusatzlich
vor Pickeln und Allergien.

Hinweise.

Kurkuma ist ein naturlicher Farbstoff, daher bitte auf die Kleidung achten.
Es farbt die Haut nicht dauerhaft und kann wieder abgewaschen werden,
aber es kann Stoff farben. Hande nach der Anwendung grtindlich spulen,
insbesondere die Nagel kdnnen durch Kurkuma eingefarbt werden.

Es wird empfohlen die Kurkuma Sandelholz Gesichtsreinigung/ -maske an
einer kleinen Hautstelle auf etwaige Hautreaktionen zu testen, bevor sie
auf das gesamte Gesicht angewendet wird, da sich die Haut jeder Person
unterscheidet.

Anwendung.

Als tagliche Gesichtsreinigung.

Ein halber Teel6ffel der Kurkuma Sandelholz Gesichtsreinigung wird in eine
kleine Schiissel gegeben und mit einem Teel6ffel Wasser gut vermischt
und fr eine Minute lang gerihrt, bis eine diinne Paste entsteht.

Das Gesicht wird mit lauwarmem Wasser gespililt.

Mit den Fingern wird die Paste sanft aufgetragen und ein bis drei Minuten
einmassiert, dabei ist der Kontakt mit den Augen zu vermeiden. Bei Bedarf
kann das Gesicht mit mehr Wasser befeuchtet werden.

Gesicht mit lauwarmem Wasser abspulen und trocken tupfen.

Nach der Reinigung kann die Haut durch Anwendung von Kokosnussol

oder einer Feuchtigkeitscreme nach Wahl gepflegt werden, um diese
weicher zu machen.
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Anwendung.

Als Gesichtsmaske.

Ein Teel6ffel Kurkuma Sandelholz Gesichtsmaske werden in eine kleine
Schussel geben und mit zwei Teel6ffel Milch, Mandelmilch, Joghurt oder
Aloe Vera-Saft vermischt, bis eine dicke Paste entsteht.

Gesicht mit lauwarmem Wasser spilen und trocken tupfen.

Die Maske wird mit den Fingern auf das Gesicht aufgetragen, wobei die
Augen ausgespart werden.

Die Maske fur 10 bis 15 Minuten am Gesicht einwirken lassen.
Anschliel3end wird das Gesicht griindlich mit lauwarmem Wasser gespililt.

Nach der Reinigung kann die Haut durch Anwendung von Kokosnussol
oder einer Feuchtigkeitscreme nach Wahl gepflegt werden, um diese
weicher zu machen.
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